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Lista de Preparación para Viaje Misionero
Tu cuenta regresiva de 90 días para servir bien
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Usa esta lista imprimible para preparar tus documentos, salud, finanzas y corazón antes
de viajar. Marca cada casilla al terminar.

90 días antes
☐  Solicita o renueva tu pasaporte (válido 6+ meses después del regreso)

☐  Envía tu solicitud de viaje y depósito

☐  Inicia tu plan de recaudación y envía cartas de apoyo

☐  Revisa los requisitos de entrada y visa del país

☐  Consulta la página de salud para viajeros del CDC

60 días antes
☐  Programa una cita médica de viaje para vacunas y medicamentos

☐  Compra los vuelos (pregunta por tarifas humanitarias)

☐  Compra seguro médico de viaje con cobertura de evacuación

☐  Asiste al entrenamiento y orientación del equipo

☐  Empieza a aprender frases básicas del idioma local

30 días antes
☐  Inscríbete en STEP en step.state.gov (ciudadanos de EE. UU.)

☐  Haz copias del pasaporte, seguro e itinerario

☐  Avisa a tu banco y prepara una forma de pago internacional

☐  Reúne los suministros donados para el equipo

☐  Envía una actualización y notas de agradecimiento

1 semana antes
☐  Empaca con la lista de abajo y pesa tus maletas

☐  Confirma vuelos y reglas de equipaje

☐  Comparte tu itinerario y contactos de emergencia con tu familia

☐  Descarga mapas sin conexión, un traductor y los contactos del equipo

☐  Consigue moneda local o planifica usar cajeros
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Lo esencial para empacar
☐  Pasaporte, copias y carta del viaje

☐  Ropa modesta y ligera, y zapatos cerrados

☐  Medicamentos en envase original y botiquín básico

☐  Repelente, protector solar, desinfectante de manos

☐  Botella reutilizable con filtro

☐  Biblia, diario y bolígrafo

☐  Pequeños regalos para familias anfitrionas (pregunta a tu líder)

☐  Adaptador universal de corriente

Prepara tu corazón
•  Ora cada día por las personas que servirás y por tu equipo

•  Ve a aprender y escuchar, no a arreglar

•  Respeta la cultura, los líderes y las costumbres locales

•  Pide permiso antes de tomar fotos, especialmente de niños

•  Sé flexible - los planes cambian y eso es parte del viaje

¿Quieres más?
Únete a la lista de correo de Hope Life Global para fechas de viajes, guías gratis e historias
de esperanza en hopelifeglobal.com.


